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Babydagboek

 Thuis gevoed om:

Tijdstip binnenkomst:

Tijdstip 1e voeding:   
   
   

 Tijdstip 2e voeding:   

   
   

 Tijdstip 3e voeding:

   
   

 Tijdstip 4e voeding:

 

Tijdstip vertrek:   
   
   

Voeden of zuigen?

Duur voeding
in minuten

Alleen zuigbehoefte?

Speen

Aantal ml
gedronken

Voeden of zuigen?

Duur voeding
in minuten

Alleen zuigbehoefte?

Speen

Aantal ml
gedronken

Voeden of zuigen?

Duur voeding
in minuten

Alleen zuigbehoefte?

Speen

Aantal ml
gedronken

Voeden of zuigen?

Duur voeding
in minuten

Alleen zuigbehoefte?

Speen

Aantal ml
gedronken

Voeden Boertje laten

Hulp bij boeren:

Tegen schouder/ 
billen bekloppen

Rechtop op knie/
voorover - achterover

Ronddraaien op knie

_______________

Hulp bij boeren:

Tegen schouder/ 
billen bekloppen

Rechtop op knie/
oorover - achterover

Ronddraaien op knie

_______________

Hulp bij boeren:

Tegen schouder/ 
billen bekloppen

Rechtop op knie/
oorover - achterover

Ronddraaien op knie

_______________

Hulp bij boeren:

Tegen schouder/ 
billen bekloppen

Rechtop op knie/
oorover - achterover

Ronddraaien op knie

_______________

Darmkrampjes

Hulp bij darmkrampjes:

Massage van buik

Massage met de benen

Wrijven over rug

Dragen op onderarm

_______________

Hulp bij darmkrampjes:

Massage van buik

Massage met de benen

Wrijven over rug

agen op onderarm

_______________

Hulp bij darmkrampjes:

Massage van buik

Massage met de benen

Wrijven over rug

agen op onderarm

_______________

Hulp bij darmkrampjes:

Massage van buik

Massage met de benen

Wrijven over rug

agen op onderarm

_______________

Ongemak

Vieze luier

Te warm

Te koud

Te veel geluid

Te veel licht

_______________

Welk ongemak?

Vieze luier

Te warm

Te koud

Te veel geluid

Te veel licht

_______________

Welk ongemak?

Vieze luier

Te warm

Te koud

Te veel geluid

Te veel licht

_______________

Welk ongemak?

Vieze luier

Te warm

Te koud

Te veel geluid

Te veel licht

_______________

Welk ongemak?

Slapen

Muziek/liedje

Hand op buik

Ook Neh? Speen

_______________

min  geslapen

Hulp bij inslaap vallen:

Muziek/liedje

Hand op buik

Ook Neh? Speen

_______________

min  geslapen

Hulp bij inslaap vallen:

Muziek/liedje

Hand op buik

Ook Neh? Speen

_______________

min  geslapen

Hulp bij inslaap vallen:

Muziek/liedje

Hand op buik

Ook Neh? Speen

_______________

min  geslapen

Hulp bij inslaap vallen:

Opmerkingen

Andere aantekeningen:

Ba y

Ik

Opmerkingen

Andere aantekeningen:

Ba y

Ik

Opmerkingen

Andere aantekeningen:

Ba y

Ik

Opmerkingen

Andere aantekeningen:

Ba y

Ik

Opmerkingen

Babydagboek

www.babytaal.nlStart bij iedere voeding een nieuw groen blokje. Vul hier de start en eindtijd in.
Vul in de blokjes rechts daarvan in wat er na de voeding nog is gebeurd.

Naam baby:            Datum:

Voeden of zuigen Boertje laten Opmerkingen

Neh Eh
Darmkrampjes

Eairh
Slapen

Auw
Ongemak

Heh
Voeding Hulp bij boeren: Algemene stemming

Baby

Ik

Andere aantekeningen

Tegen schouder:

Billen bekloppen

Op de knie

Billen bekloppen

Voorover, achterover

Ronddraaien

Hulp bij darmkrampjes:

Massage van de buik

Massage met de benen

Dragen op de onderarm

Wrijven over de rug

Welk ongemak?

Vieze luier

Te warm

Te koud

Te veel geluid

Te veel licht

Hulp bij in slaap vallen:

Gordijnen dicht

Muziek/liedje

Hand op de buik

Ook Neh? Speentje 

Start:

Einde:

Start

Einde

Borstvoeding

Begonnen met links / rechts

Flesvoeding

Alleen zuigbehoefte?

Pink                   Speen

Hoeveelheid (ml)

Voeding Hulp bij boeren: Algemene stemming

Baby

Ik

Andere aantekeningen

Tegen schouder:

Billen bekloppen

Op de knie

Billen bekloppen

Voorover, achterover

Ronddraaien

Hulp bij darmkrampjes:

Massage van de buik

Massage met de benen

Dragen op de onderarm

Wrijven over de rug

Welk ongemak?

Vieze luier

Te warm

Te koud

Te veel geluid

Te veel licht

Hulp bij in slaap vallen:

Gordijnen dicht

Muziek/liedje

Hand op de buik

Ook Neh? Speentje 

Start:

Start

Einde

Borstvoeding

Begonnen met links / rechts

Flesvoeding

Alleen zuigbehoefte?

Pink                   Speen

Hoeveelheid (ml)

Voeding Hulp bij boeren: Algemene stemming

Baby

Ik

Andere aantekeningen

Tegen schouder:

Billen bekloppen

Op de knie

Billen bekloppen

Voorover, achterover

Ronddraaien

Hulp bij darmkrampjes:

Massage van de buik

Massage met de benen

Dragen op de onderarm

Wrijven over de rug

Welk ongemak?

Vieze luier

Te warm

Te koud

Te veel geluid

Te veel licht

Hulp bij in slaap vallen:

Gordijnen dicht

Muziek/liedje

Hand op de buik

Ook Neh? Speentje 

Start:

Start

Einde

Borstvoeding

Begonnen met links / rechts

Flesvoeding

Alleen zuigbehoefte?

Pink                   Speen

Hoeveelheid (ml)

Voeding Hulp bij boeren: Algemene stemming

Baby

Ik

Andere aantekeningen

Tegen schouder:

Billen bekloppen

Op de knie

Billen bekloppen

Voorover, achterover

Ronddraaien

Hulp bij darmkrampjes:

Massage van de buik

Massage met de benen

Dragen op de onderarm

Wrijven over de rug

Welk ongemak?

Vieze luier

Te warm

Te koud

Te veel geluid

Te veel licht

Hulp bij in slaap vallen:

Gordijnen dicht

Muziek/liedje

Hand op de buik

Ook Neh? Speentje 

Start:

Start

Einde

Borstvoeding

Begonnen met links / rechts

Flesvoeding

Alleen zuigbehoefte?

Pink                   Speen

Hoeveelheid (ml)

Einde:

Einde:

Einde:


